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* yogawelt — locations

onne, Strand und Yoga: Sydney, Aus-
traliens grofite Metropole, ist der In-
begriff eines lissigen, sportlichen
Lifestyles. Hiufiger als Surfbrett oder
Kricketschliger klemmen sich Sydneys
Bewohner jedoch die Yogamatte unter
den Arm - nicht nur am coolen Bondi
Beach, wo sich die Sportfreaks der
Stadt tummeln.
Etwas abseits von den zahlreichen
Strinden und Buchten zeigt sich Syd-
neys laute und hektische Seite: Aufgeregtes Grof3stadt-
flair prigt die Atmosphire der Innenstadt. Aber Sydney
wiire nicht Sydney, finden sich nicht auch hier Orte der
Entspannung. Im angrenzenden riesigen Botanischen
Garten kann man sich unter jahrhundertealten Biumen
mit Blick auf Oper und Harbour Bridge von Lirm und
Stress erholen. Oder man besucht eines der zahlreichen
Yogastudios, die jede erdenkliche Variante anbieten:
Klassischen Hatha-Yoga, Kundalini-Yoga, reine Prana-
yama- und Meditationsklassen sowie AntiGravity-Yoga,
Jivamukti, korperbetonte Power-Yoga-Sessions oder inten-
sive Workshops und Retreats mit internationalen Lehrern.
Vielleicht ist es das, was die besondere Atmosphiire der
Stadt ausmacht: Die Unvoreingenommenheit gegentiber
Neuem und die Lust, Dinge auszuprobieren.
Wir stellen Thnen eine kleine Auswahl an Sydneys
Yogastudios vor. ¥

Jivamukti Yoga Sydney

Knackige Beats zu flieBenden Bewegungen: In Sydneys erstem Jivamukti
Yoga Center, ehemals Samadhi Yoga, bieten Mitbegriinderin Katie
Manitsas und ihr Team neben Jivamukti auch Kundalini-, Hatha- und
Schwangerenyoga an.

Besonderer Clou ist das dazugehdrige Earth Vegan Café, wo hungrigen
Yogis von montags bis samstags zwischen 11:30 Uhr und 15:00 Uhr
veganer Mittagstisch serviert wird. Morgens und mittags werden offene
einstiindige Yogakurse abwechselnd im Jivamukti- oder einem anderen
Vinyasa-Stil fiir 8,— AU$ unterrichtet. Die weiteren Kurse sind in der Regel
90 Minuten lang und kosten einzeln 18,— AUS.

Internet: www.jivamuktiyoga.com.au
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Der mondane Iceberg Pool am Bondi Beach bildet die perfekte Kulisse fiir
eine Yogastunde mit Blick auf den Ozean: Unter einem Sonnensegel aus
Stoff rollen die Lehrer von Yoga by the Sea mehrmals taglich die Yoga-
matten aus. Angeboten wird Hatha-Yoga, als sanfte Yin- oder intensive
Yang-Variante in einstiindigen Klassen. Im Anschluss konnen schneidige
Bahnen im Iceberg Pool gezogen werden. Bei schlechtem Wetter kann
man einfach an der Kiiste entlang zwei Buchten weiter zum Tamarama
Beach laufen, wo morgendliche Kurse im Surf Club ausgerichtet werden—
inklusive Meeresrauschen und Blick auf den Pazifik.

Internet: www.yogabythesea.com.au
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